


?{app mit Angela Mecking und Elke Gulden

DEHNEN - ATMEN - LACHEN . i X
Deine smarte 15 Minuten Pause, die
dich weiterbringt

K Happy Break =%
y Break
S

Komm in unsere Community fiir
mehr:

* Lebensfreude

* Gelassenheit
* Energie

Auf den Link oder
QR-Code klicken:

So gehts: tribe.happybreak.life
1.Auf den Link/ QR-Code klicken .

2.Namen und Mail-Adresse eingeben

3.Ins Pausfach schauen

4.E-Mail bestéatigen

5.Gruppenanfrage stellen » und “zack”
bist du dabei




FHopp auf ,jetzt beitreten” klicken

DEHNEN - ATMEN  LACHEN

©

& Du kommst auf unsere Startseite — dort
y Break

~NS—

ESp—

5

Happy Break

. ) Happy Break
mit Angela Mecking und Elke Gulden: DENNEN - ATHEN - LACHEN
S~——
Dein smarte 15 Minuten Pause, Happy Break

die dich weiterbringt Dehnen. Atmen. Lachen - Deine

Auszet fir neue Energie

Komm in unsere

107 o1
Community fiir mehr: Mitgleder Oniine
* Energie
*Gelassenheit Powered by Tribe

&

Happy Break

Happy Break
L s <.




Konto erstellen (auch Spam)
Hopp

DEHNEN - ATMEN  LACHEN

& Namen und Mailadresse eingeben - In deinen E-Mail-Ordner schauen
y Break
\/

8 X
Trbe Tribe
Willkommen bei Tribe
Bitte gib deine Daten ein, um ein Konto zu erstellen. G ib den COd e aus d er E_ M ail ein

««.’E.. Eingeladen von Happy Break Gib den untenstehenden Code zur Verifizierung ein angmeck@gmail.com

& DeinName

&3 Deine E-Ma

/
< Konto erstellen

jere Tribe's Nutzungsbedingungen un . ien

Hast du bereits ein Konto? Anmelden

Du kannst den Code emeut senden in 1:46




©
K Solltest du diese Seite sehen, dann
?'/W%M In dieser Mail klicke auf ,,zurlick zu Tribe
TR auf ,confirm your Email“ klicken
Achtung: dies ist nicht der
erforderliche Code, sondern dein

Passwort! Das brauchst du spater... Du kannst diese Jeite schiieBen oder

eee T W W &K &K & ® ™. B

Tribe B Spam - Exchange  13:15
Welcome to Tribe
An: Angela Mecking

Dann landest du auf unserer Startseite

Tribe
(rechts oben siehst du deine Initialien)

Welcome to Tribe

HI, Angela K Happy Break £ m
Your password to Tribe account is H . f
ier au
U3\Lw7zckWA7 )
ourcan change It [ater in SETmgs mﬁimpnﬂgzui:eemi!f ”J etZt
beitreten”

die dich weiterbringt

Confirm Your Email

Tribe

Komm in unsere
Community fiir mehr:

« Lebensfreude

« Energie
*Gelassenheit Powered

Tribe © 2025 K
Hapoy Break

]
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©
K Du kannst dieses Feld auch
?D{"aepy:&faﬁ direkt Gberspringen
~ ) Vervollstandige dein Pro

Communities leben von echten Gesichtern und echten
Namen. o
Ein volistandiges Profil schafft Vertrauen und verbindet dich 0 AN
leichter mit anderen.
AN g
Hier kannst du dein Bild WW%M “““““
e - \-/

hochladen und etwas liber dich -

schreiben, z.B. Deinen Beruf oder B Happy Break

, 2.B.
deine Berufung FUg8 e s i kel
(mUSSt du aber n|Cht) Beschreibe dich selbst 107 .2
150 150 Mitglieder Online

d

Deine Anfrage ist jetzt gestellt
— wir bestatigen sie innerhalb
der nachsten 12 Stun




&

wppy Break

DE NNEN ATNEN LACHEN

Bis dahin kannst du dich
wieder abmelden:

§ AN
PEESEEE S

@) Profi

i {53 Profil bearbeiten
[] Abmelden
DKNN[N ""EN LACHEN

Happy Break

Dehnen. Atmen. Lachen - Deine
Auszeit fur neue Energie

107 o1
Mitglieder Online

Max. 12
Stunden

—

Achte auf diese Mail im Postfach

(auch Spam prifen)

hier auf ,,Go to Community“ klicken:

f 000 B T ¥ & & &

Tribe
Membership request accepted
An: Angela Mecking

Tribe

Membership Request Accepted

Hi, Angela

Your request to join the Happy Break community

has been accepted

Tribe

Tribe © 2025

‘ Go to Community ’

am - Exchange 14115




FHapp

DEHNEN - ATMEN  LACHEN

&
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Dann auf anmelden klicken:

&

Happy Break

Happy Break

'l

w5 Happy Break

Happy Break

mit Angela Mecking und Elke Gulden:

Dein smarte 15 Minuten Pause,
die dich weiterbringt

Komm in unsere
Community fiir mehr:

« Lebensfreude
« Energie

*Gelassenheit

Lachen macht
“gldcich:

L9

N

Happy Break

Dehnen. Atmen. Lachen - Deine
Auszeit flr neue Energie

108 o1
Mitglieder Online

Jetzt beitreten

Powered by Tribe

Tribe
Willkommen zuriick
Sicher einloggen

& Mit Code einloggen

Noch kein Konto? Registrieren

©

Hier deine
Mailadresse und das
(etwas kryptische)
Passwort aus der
allerersten Mail
eingeben

Tribe
Welcome to Tribe
An: Angela Mecking

e0e T @ T K &K & @ m . B-

Tribe

Welcome to Tribe

Confirm Your Email

Tribe

Tribe © 2025




FHapp
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Wichtig:

Um mit der Anmeldung direkt in die
Happy Break Community zu
kommen, nutze immer diesen Link

(am besten in deinem Browser in
Favoriten speichern):

https://tribe.de/happybreak

So speicherst du die Happy Break Community als
Favoriten und findest sie direkt wieder:

= Links oben auf ,Happy Break” klicken
= Die Pinnadel anklicken, so dass sie aktiviert wird

Happy break [TENEREN - Q £ m

Starte deinen Tribe g oo SES ' 88 Miglieder 47 Aktionen

X
AN Schreibe etwas an die Community z{%p&%
S~—"

/«&M Happy Break I -
~ ideos Meet & Greet Inspirationen Wissen Empfehlungen

tht

@ Vom Community-Admin angepinnt Angepinnten Beitrag verbergen A
Happy Break

&  HappyBreak Founder . Dehnen. Atmen. Lachen - Deine
Hovpy Bk Z © NeuerBeitrag - -+ Auszeit fiir neue Energie
— ° 1d vor am Ankiindigungen
108 3

Dein Zoom-Link fiir die Happy Break

Mitglieder Online
Unter diesem Link:
https://usO6web.zoom.us/j/83316922411?pwd=dW2n75ppRpwPqUYbwhRosh57k5RJTR1

Meeting-ID: 833 1692 2411 Kenncode: happybreak...

Powered by Tnbe

Qs ™o




©
& Solltest du mal ,ausversehen” auf der allgemeinen
?/appyz’mk Tribe-Seite landen, kommst du tiber das Logo direkt

DEHNEN - ATMEN + LACHEN

~ p, zurtick zur Happy Break

Wenn du rechts oben auf deine Initialien
(oder Bild) klickst, kannst du deinen
Profilnamen und dein Passwort andern

v

29 witgiege @ Prof Rechts geht ein Feld auf, in

o "R dem du alle Einstellungen
~a:-2?4\‘ vornehmen kannst:
<] Abmelden

g E e, Konto“ fiir Passwort
L]

& AN

4 Tribe FREE §6 AN

e 140 Loe .
i ,Profil“ fur Profilnamen
& support ?/ B E
19276 DEHNEN .ivy:m LACHEN
Miglieder
-
o Angela
R < Kontoeinstellungen Konto x
O Pprofil E-Mail
68 Kono E-Mail andern
Tribe FREE .
/.\ Benachrichtigungen Passwort dndern
Bitte gib hier dein aktuelles Passwort ein Passwort dndermn

&% Mitgliedschaft

E2 Zahlung
E3 Abonnement D)
28 Affiliate
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Nichts ist unmoglich:

Gluckwunsch, du hast es
geschafft!

”



